
Tematyka szkolenia

Lp.

Temat szkolenia
Liczba godzin 

zajęć teoretycznych
(wykładów)

Liczba godzin 
zajęć 

praktycznych
(ćwiczeń)

1. Regulacje prawne z zakresu 
bezpieczeństwa i higieny pracy, z 
uwzględnieniem przepisów związanych 
z wykonywaną pracą

1 -

2. Zagrożenia czynnikami występującymi 
w procesach pracy oraz zasady i 
metody likwidacji lub ograniczenia 
oddziaływania tych czynników na 
pracowników - z uwzględnieniem zmian 
w technologii, organizacji pracy i 
stanowisk pracy, stosowania środków 
ochrony zbiorowej i indywidualnej, 
wprowadzenia nowych urządzeń, 
sprzętu i narzędzi pracy

3 -

3. Zasady postępowania w razie wypadku 
w czasie pracy i w sytuacjach zagrożeń 
(np. pożaru, awarii), w tym zasady 
udzielania pierwszej pomocy w razie 
wypadku

2 -

4. Okoliczności i przyczyny 
charakterystycznych dla wykonywanej 
pracy wypadków przy pracy oraz 
związana z nimi profilaktyka

2 -

Razem 8* -

* w godzinach lekcyjnych trwających 45 minut


